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Poniedziałek 21.10.2019 

Krem  kukurydziany na bulionie ze świeżych warzyw (8)  

Ryż paraboliczny, sos meksykański z kurczakiem, czerwoną fasolą i kukurydzą 

Kompot 

Wtorek 22.10.2019 

Rosół z kury z makaronem  (1,8)  

Jajko gotowane w sosie koperkowym, ziemniaki gotowane na parze, marchewka z 
groszkiem (2,6) 

Kompot 

Środa  23.10.2019 

Zupa jarzynowa  na bulionie ze świeżych warzyw  (8)  

Gołąbki wieprzowe w sosie pomidorowym, kasza kuskus, sałatka z kiszonego ogórka 
i pomidora  (1)                                                                                                                                                                               

Kompot 

Czwartek  24.10.2019 

Krem z młodego pora na bulionie ze świeżych warzyw (8) 

Panierowany filet z kurczaka, ziemniaki gotowane na parze, brokuł gotowany na 
parze (1,2) 

Kompot 

Piątek  25.10.2019 

Zupa pomidorowa z ryżem na bulionie ze świeżych warzyw (8) 

Filet pieczony z miruny, ziemniaki puree, tarta marchewka z jabłkiem (3,6) 

Kompot 


