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Poniedziałek		07.10.2019	

Zupa	ogórkowa	na	bulionie	ze	świeżych	warzyw	(8)	

Makaron	penne	z	sosem	Arrabiatta,	soczewicą	świeżą	bazylią,	oregano	i	tartym	
serkiem	(1,2,6)	

Kompot	

Wtorek	08.10.2019	

Krem	kukurydziany	na	bulionie	ze	świeżych	warzyw	(8)	

Filet	z	indyka	duszony	w	sosie	pieczeniowym,		pyzy	drożdżowe,	kalafior	gotowany	
na	parze	(1,2)	

Kompot	

Środa		09.10.2019	

Rosół	z	kury	z	makaronem	(1,8)	

Gulasz	wieprzowy,	kaszą	gryczana	gotowana	na	parze	i	surówka	z	kiszonej	kapusty	

Kompot	

Czwartek		10.10.2019	

Zupa	pomidorowa	z		makaronem	na	bulionie	ze	świeżych	warzyw	(1,8)	

Pieczone	udko	z	kurczaka,	ziemniaczki	z	świeżym	koperkiem	i	surówka	z	białej	
kapusty	oraz	marchewką	

Kompot	

Piątek		11.10.2019	

Krem	warzywny	na	bulionie	ze	świeżych	warzyw	(8)	

Paluszki	rybne	z	Mintaja,	kasza	kuskus	gotowaną	na	parze	,zielona	fasolka	
szparagową	(1,2,3)	

Kompot	


