
	
W	jadłospisie	zastrzega	się	prawo	do	zmian.		

	
	

            15.07. – 19.07 
 

Śn
ia
da

ni
e	

Pieczywo	mieszane	–	razowe,	
pszenno-żytnie,	masło,	polędwica	
sopocka,	ogórek	zielony,	żółty	

ser,	sałata	
Herbata	poziomkowa	

(1,6)	

	
Pieczywo	mieszane	–	razowe,	
pszenno-żytnie	na	zakwasie,	

masło,	parówki	wieprzowe	93%	
mięsa,	ogórek	zielony,	pomidor,		

ketchup	–	wyrób	własny	
herbata	truskawkowa	

(1,6)	
	

Pieczywo	mieszane	–	razowe,	
pszenno-żytnie,	masło,	pasta	

jajeczna,	sałata,	szynka	
wieprzowa,	pomidor,		
Herbata	miętowa	

(1,2,6)	

Pieczywo	mieszane	–	razowe,	
pszenno-żytnie,	masło,	pasta	

drobiowa	–	wyrób	własny,	żółty	
ser,	ogórek	kiszony,	sałata,	

herbata	owocowa	
(1,2)	

	

Rogal	z	makiem,	masło,	żółty	
ser,		dżem	niskosłodzony,	

humus	z	suszonymi	
pomidorami,	ogórek	zielony																				

Herbata	z	dzikiej	róży	

(1,6)	

	

	II	
śn
ia
da

ni
e	 	

Jabłko/wafle	ryżowe	

	

	

	

	

	

	
	

Marchewka	/	melon	
	
	

	

Arbuz	

	

	

	

	

	

	

	

Gruszka/papryka	

	

	

	

	
	

	Banan/kalarepa	do	chrupania	
	
	
	

O
bi
ad

	

Zupa	ogórkowa	na	bulionie	ze	
świeżych	warzyw	(8)	

Makaron	penne	z	sosem	
Arrabiatta	i	soczewicą,	tarty	ser	

(1,2,6)	

Woda	mineralna	

	

	
Żurek	wiejski	z	białą	kiełbasą	(8)	

	
Pieczeń	z	indyka,	pyzy	drożdżowe	

warzywa	z	pary	(1,2)	
	

Woda	mineralna	

	
	

Rosół	z	kury	zagrodowej	z	
makaronem	(1,8)	

Pieczone	udko	z	kurczaka,	
ziemniaki	pieczone	z	ziołami,,		

surówka	z	białej	kapusty	

Woda	mineralna	

	

Zupa	pomidorowa	z		makaronem	
na	bulionie	ze	świeżych	warzyw	

(1,8)	

Potrawka	z	kurczaka	,	ryż	
jaśminowy,	marchewka	z	

groszkiem	(6)	

Woda	mineralna	

	

Krem	warzywny	na	bulionie	ze	
świeżych	warzyw	(8)	

	
Naleśniki	z	serkiem	waniliowym	

–wyrób	własny	(1,2,6)	
Woda	mineralna	

	

Po
dw

ie
cz
or
ek
	

Galaretka	truskawkowa,	
ciasteczko	biszkoptowe,	

winogrono	
(1,2,6)	

	

Budyń	śmietankowy	z	sosem	
owocowym	–	własny	wyrób,	

chrupki	kukurydziane	
(1,6)	
	

Chałka	z	powidłami,	jabłko	

(1,6)	

Koktajl	malinowy	

(6)	

	

Ciasto	domowe	–	wyrób	własny	
(1,2,6)	

Poniedziałek	 Wtorek	 Środa	 Czwartek	 Piątek	


