PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

I. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania

fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj
sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo
dobra
i celujaca.

7. Reprezentuje szkole w zawodach migdzyszkolnych.

8. Bierze udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych osiagajac sukcesy na

szczeblu minimum powiatowym.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj
sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mnie;j
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobra.

7. Uczen robi systematyczne postepy.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj
sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).



4. Ma wtasciwg postawe kolezenska 1 sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym

5. Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.
6. Uczen robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci.
7. Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

l. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( czgsto nie posiada
wymaganego stroju sportowego ).

Jest malo aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane na oceng dobra i dostateczng.

el

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

l. Czgsto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zaj¢cia z wychowania fizycznego
oraz czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju
sportowego ).

2. Jest malo aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione

oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng ).

4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,
nie dba o bezpieczenstwo wlasne 1 kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen 1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.
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Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

l. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajgci z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

3. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich

zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegdéw, nie wykonuje ¢wiczen
1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

III. KRYTERIA OCENIANIA

POSTAWA — uczen jest oceniany za :

. Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju ( uczen po drugim braku
stroju 1 za kazdy nastepny otrzymuje ocen¢ niedostateczng )

. Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos¢ na
lekcji;

SPRAWNOSC MOTORYCZNA — poziom zdolnosci motorycznych. Oceniajac sprawnosé
motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej edukacji

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej z uwzglednieniem postepu; w semestrze obowigzuja ucznia:



cztery sprawdziany z umiejetnosci, ktore dotycza aktualnie realizowanego
materiatu

opracowanie i przeprowadzenie w klasie ¢wiczen ksztaltujacych poszczegdlne
partie mig$ni ( ramion, nodg, tutlowia, brzucha, grzbietu )

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé sie wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, olimpiad, przepisoOw dyscyplin sportowych, aktualno$ci sportowych, tematyki
dotyczacej zdrowego stylu zycia.

IV. KONTRAKT Z UCZNIEM.
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Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego
1 przestrzegac je.

Uczen ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy,
obuwie sportowe ( dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej ).

Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktorzy
maja w tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

Trzy razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ brak stroju. Kazdy nast¢pny brak stroju,
to ocena niedostateczna.

Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca
wrzesnia,

a z I semestru do konca lutego

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z
obecnosci na tej lekcji.

Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to
jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i
dyrekcji oswiadczenia rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialno$¢.

Zwolnienia krotkotrwate musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego
dotycza.

Konsekwencja podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem
fizycznym zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodzicow.

Konsekwencja podrobienia zwolnienia od rodzicow jest powiadomienie
wychowawcy.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja szkoly
oraz prowadzacy zaj¢cia nie odpowiadaja.

Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: plecakow, workéw,
telefonow komorkowych oraz artykutéw spozywcezych i ich spozywania.

Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegélnych elementéw obejmujacych
program nauczania. Na uzupelnienie lub poprawe danego elementu uczeh ma dwa
tygodnie. Jezeli uczen przebywal na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od
momentu pojawienia si¢ ucznia w szkole po zwolnieniu lekarskim. Po uptywie tego
czasu,

w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen nie zalicza wybranej umiejetnosci,
co bedzie mialo wptyw na oceng §rodroczng lub roczng.

Uczen, ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50
%

( mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze ) jest
niesklasyfikowany.



16. Uczniowie nie¢wiczacy maja obowigzek pomaga¢ w organizacji lekcji
nauczycielowi.

17. Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy
bez opieki nauczyciela.

18. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

19. Uczniowie maja obowiazek dba¢ o sprzet sportowy, jak i o tad i porzadek w
szatniach.



